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almsaunadorf   
& ruheräume
Wer sich schon beim Hören des Worts „Sauna“ entspannt, der wird sich im Almsaunadorf  
ganz besonders wohlfühlen. Ja, Sie haben richtig gelesen: ein Dorf  voller Saunen. Herrlich!

�@  Sie starten gerne gemütlich?  
Nehmen Sie Platz in der Fichtennadel- 
Sole-Gradierstube und genießen Sie die  
herrlichen 25 bis 30 °C.

�@  Die pflegende Honigdampfsauna ist mit 
40 °C der perfekte Feuchtigkeitsspender  
für die Haut. 

�@  Die Alpenkräutersauna lädt ein, den Körper 
langsam zu erwärmen. Bei 55 bis 60 °C und 
hoher Luftfeuchtigkeit ist ein längerer 
Aufenthalt möglich.

�@  Licheffekte und Soundsysteme machen  
die Eventsauna zum Highlight des Dorfes. 
Erleben Sie Saunaaufgüsse (85 °C) der  
anderen Art.

�@  Schwitzen mit Ausblick in der bis zu  
85 °C warmen Panorama sauna.  
Lassen Sie Hitze und Erfrischung auf Ihren 
Stoffwechsel wirken.

�@  Gleich neben der Stadlsauna (80 bis 85 °C) 
wartet das Kneipp-Becken darauf, die 
erhitzten Körper aufzufrischen. 

�@  Nach etwa 30 Minuten im  
Sole-Tepidarium erfahren Sie dessen 
Wirkung bei 40 °C: Hautreinigend  
fördert es sowohl die Schweißabgabe 
als auch die Durchblutung. 

�@  In der Zirben-Biosauna wird der 
Körper bei 50 bis 55 °C und wohl- 
riechendem Duft langsam erwärmt. 

�@  Rundum ausgeglichen und erholt 
schreitet man aus dem Aromadampf-
bad. Fühlen Sie sich in ihrer Haut 
wohler und atmen Sie wieder befreiter 
durch.

�@  Ein regelmäßiger Besuch in der  
Infrarotkabine regt den Stoffwechsel 
an, löst Verspannungen und stärkt das 
Immunsystem.

�@  Richtig ins Träumen kommen Sie in 
unseren Ruheräumen, wo allein die 
Bergkulisse den Stoff dafür liefert und 
das aus Altholz gefertigte Ambiente 
sanft in seinen natürlichen Bann zieht. 
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